National Alliance on Mental lliness

¢ Que es NAMI?

NAMI (Alianza Nacional Sobre Salud Mental) es la organizacién de salud mental a nivel local mas grande
dedicada a mejorar las vidas de las personas viviendo con una enfermedad mental severa y a sus
familias. Fundada en 1979, NAMI se ha convertido en la voz nacional sobre salud mental, una
organizacion nacional que incluye organizaciones de NAMI en cada estado y sobre 1100 comunidades
locales por todo el pais.

¢,Cual es la mision de NAMI?

NAMI estada dedicada a la

is dedicated to the eradication of mental illnesses and to the improvement of the quality of life of all whose
lives are affected by these diseases.

El Instituto Americano de Filantropia le dio a NAMI una calificacion de A- www.charitywatch.org

Que hace NAMI?
Miembros, lideres y amigos dedicados de NAMI trabajan sin descanso cruzando todos niveles para lograr
la meta compartida de NAMI por medio de varias actividades, incluyendo:

Educacion Familiar y Para el Cliente y Actividades de Apoyo

e NAMI ofrece una variedad de programas educativos incluyendo Familia-a-Familia, Programa
Educacional para Proveedores de NAMI, Persona-a-Persona, y otros programas estatales y
locales ofrecidos por medio de familiares y personas con enfermedades mentales entrenados a
ser maestros para ayudar a educar a otras familias, personas con enfermedades mentales y
profesionales.

e Grupos de apoyo ofrecidos por medio de varios NAMI's, mas de 1100 afiliados en comunidades
alrededor del pais, por medio de familiares y personas con enfermedades mentales para
familiares y personas con enfermedades mentales.

Educacion Publicay Actividades de Informativas

e www.nami.org — El sitio web de NAMI recibe mas de 5.4 millones de visitantes al ano quienes
llegan a NAMI para informacion, referencias y educacion.

e 1-800-950-6264 — La Linea de Ayuda de NAMI ayuda a mas de 4,000 llamadas al mes y sale
adelante por medio de un equipo dedicado de asociados voluntarios, al igual que Lineas de
Ayuda de afiliados estatales y locales.

e Actividades de conocimiento publico tales como La Semana de Conocimiento de Enfermedades
Mentales, que se lleva acabo en Octubre, ayuda a quitar el estigma alrededor de enfermedades
mentales y da alento la intervencion y el tratamiento pronto.

e En Nuestra Propia Voz — Disponible en comunidades seleccionadas alrededor del pais, este
Programa de Presentadores Educacionales es presentado por personas con enfermedades
mentales entrenadas para grupos de todos aspectos de la comunidad y educa al publico al igual
que apoyar la recuperacién del consumidor y el auto-poder, mientras que dispersa el estigma de
enfermedades mentales.

Abogacia en Beneficio de Personas Viviendo con Enfermedades Mentales
e NAMI aboga a niveles federales, estatales y locales para asegurar pélizas publicas
no-discriminatorias e iguales y del sector privado y que estén en lugar al igual que se compromete
a la investigacion para el tratamiento y curas para enfermedades mentales.
e Campafia Por La Mente de América de NAMI, una iniciativa de comunicacion politica a nivel local,
se enfoca en crear relaciones nacionales, estatales y locales con lideres de la comunidad y
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oficiales elegidos para asegurar que las desiciones de pélizas reflejen las mejores opciones
econdmicas, cientificas, de recuperacién y sistemas mientras asegura los mejores resultados.
Centros de Accion de NAMI, incluyendo el Centro de Accion Multicultural, el Centro de Accion de
Nifios y Adolescentes y el Centro de Ley y Justicia Criminal, trabaja para dirigirse a sistemas
Unicos y populaciones al crear, promover y ofrecer educacion apropiada, abogacia,
investigaciones, y modelos de apoyo creadas para necesidades especificas.

Eventos Publicos Que Reunen Fondos y Ofrecen Conocimiento
NAMIWALKS para la Mente de América retne fondos y ofrece conocimiento alrededor del pais.



