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NAMI WALK/CAMINATA  
DEL CONDADO DE SAN DIEGO 

 
¡Haga un Equipo para la Caminata! 
El éxito de la Caminata de NAMI del Condado de San 
Diego es por medio del establecimiento de equipos. La 
formación de su equipo ayudara a dar luz sobre lo que 
hace NAMI para la comunidad de Salud Mental.  
 
El Evento 
NAMI Walks/Caminatas para la mente de 
América es un día que parece casi mágico, con 
mas de mil personas reuniéndose para aprender 
mas sobre enfermedades mentales, crear 
relaciones mas sustanciales el uno con el otro y 
celebrar un bello día con amigos y seres queridos. 
 
 
 
 
 

La Razón 
NAMI (Alianza Nacional Sobre Salud Mental) es 
una organización a nivel local que apoya a la 
familia y a las personas viviendo con 
enfermedades mentales en su lucha hacia mejor 
salud mental. Una de cinco personas será tratada 
por un desorden cerebral en algún punto de su 
vida. La caminata es nuestro evento anual para 
recaudar fondos y es una gran parte de la 
solución. El apoyo que recibe NAMI es utilizado 
para programas que incrementan la recuperación 
de salud mental y reduce el estigma. 
 
¡Regístrese hoy como individuo o haga un equipo!

Regístrese Hoy 
619‐584‐5564 

www.namiwalksandiego.org 
shannonjaccard@namisd.org 

 

Características de la Caminata/Carrera: 
*  Camisetas para participantes que junten $100 o más 

* Premios para los que junten más donaciones 
*  Música y Entretenimiento 
*  Feria de Salud y Recursos 

 
 


